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Achtung Zeitumstellung!

In der Nacht von Samstag auf Sonntag wird die Uhr um
3:00 Uhr um eine Stunde zuriickgestellt.
Das bedeutet: Die Nacht ist eine Stunde langer.

=

Die aktuellen Veranstaltungen finden Sie auBerdem auf unserer
Homepage unter: https://www.warthausen.de/veranstaltungen

Amtliche Bekanntmachungen

Das Rathaus informiert
- Neues aus der Verwaltung -

Veranstaltungen

Veranstaltungskalender 24.10. - 02.11.2025

Sa, 25.10.2025
17 Uhr
Veranstalter:
Veranstaltungsort:

Sa, 25.10.2025
19:30 Uhr
Veranstalter:
Veranstaltungsort:

Sa, 25.10.2025,
So, 26.10.2025
Veranstalter:
Veranstaltungsort:

So, 26.10.2025
10:15 Uhr
Veranstalter:
Veranstaltungsort:

Fr, 31.10.2025

ab 20 Uhr
Veranstalter:
Veranstaltungsort:

Riibengeister-Herstellaktion

Brauchtumsfreunde Birkenhard
Birkenhard, bei Schréter's im Hof,
Warthauser StraBe 13

Chorisma Jahreskonzert 2025
Chorisma

Turn- und Festhalle Warthausen
Metzelsuppe
Kleintierzuchtverein Warthausen

Vereinsheim Kleintierzuchtverein,
Warthausen

Gottesdienst mit anschlieBendem
Maultaschenessen

Katholische Kirchengemeinde Warthausen
Kirche Warthausen

Freitagshock

Brauchtumsfreunde Birkenhard
Vereinsraum Sporthalle Birkenhard

Beratung zum Thema Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Die Mitarbeiter des Arbeitskreises ,,Vorsorge treffen” bieten an,
Sie im personlichen Informationsgespréach tber Patientenver-
figung und Vorsorgevollmacht kundig zu machen. Es geht um
die Vorsorge fir den Fall, dass jemand gesundheitlich, vor allem
geistig, nicht mehr in der Lage ist, Entscheidugnen zu féllen.

Frau Marlene Goeth bietet an folgenden Terminen im Rathaus
personliche Informationsgespréche an:

Donnerstag, 11.12.2025; am Mittwoch, 21.01.2026 und am
Donnerstag, 12.02.2026

Eine Anmeldung zu den Beratungsterminen ist erforderlich!
Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei der Gemeindeverwal-
tung unter der Tel.-Nr. 5093-24

(Frau Pfander) — von Mo.- Do. Vormittags oder per E-Mail:
pfaender@warthausen.de

SAVE THE DATE - Kinder backen fiir Senioren

Die Weihnachtsbackerei im Landwirtschaftsamt Biberach findet
dieses Jahr am FREITAG, 28.11.2025 von 14:00 bis 18:00 Uhr statt

StraBenverkehrsordnung - das gilt beim Parken:

Bitte beachten Sie: Wir Ubernehmen keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit der Inhalte. Bitte informieren Sie sich beim jeweiligen Ver-
anstalter, ob die hier eingetragenen Veranstaltungen stattfinden.

Da es in vielen Gebieten, v. a. in der BrauerstraBe, zu zahlrei-

chen Parkverst6Ben kommt, informieren wir erneut tber die Ver-

kehrsregeln:

e Gehweg: Parken verboten, auBer mit ausdriicklicher Freigabe.

e Enge StraBe: Wenn Rettungsfahrzeuge nicht durchkommen
— unzuléssig.

e Kreuzung: 5 m Abstand zur Einmiindung sind Pflicht.

Diese Regeln gelten immer, auch ohne Verkehrszeichen.
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Verkehrsbeschriankung /
Sperrungen in Birkenhard

In der Zeit vom 22.10.2025 und 19.12 2025 fUhrt die Netze BW
Netzverstarkungsarbeiten durch. Hierbei werden in der Warthau-
ser StraBe (Bauabschnitt 1 — halbseitige Sperrung), SteigstraBe
(Bauabschnitt 2 — Vollsperrung) und im Gartenweg (Bauabschnitt
3 - Vollsperrung) durch die ausfiihrende Firma Tiefbauarbeiten
durchgefiihrt. Der Gehweg in der Warthauser StraBe ist wahrend der
Arbeiten auf der betreffenden Fahrbahnseite vollstandig gesperrt.
Wahrend der BaumaBnahmen wird es immer wieder zu Verkehrs-
einschrankungen im flieBenden Verkehr kommen. Um Verstand-
nis wird gebeten.

Verkehrssperrungen einschlieBlich Plane finden Sie auf unserer
Homepage unter Baustellen | Gemeinde Warthausen
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Verkehrsbeschrankung -
L273 zwischen Birkenhard und ABmannshardt

Am 19.11.2025 von 08:30 Uhr bis 14:00 Uhr findet eine Bewe-
gungsjagd statt. Hierzu wird auf der L273 zwischen Birkenhard
und ABmannshardt die Geschwindigkeit auf 30 km/h reduziert.

Landratsamt
Biberach

Verkehrsamt
Stralanverkehrsbehbrde

Lageplan vom 08.10.2025

L273/ L 266

Bewegungsjagd

== peschrinkter Stralbenabschnitt

e

Foto Landratsamt

Burgerschaftliches Engagement |

Mittagstisch ,,Gemeinsam schmeckt’s besser*

Kalenderwoche 45

Der Mittagstisch findet ab 01.09.2025 im Vereinsheim des SV Bir-
kenhard beim Sportplatz statt. Das Essen wird immer von 11.30
—12.00 Uhr ausgegeben.

Essen anmelden kdnnen Sie bei Michaela Ege telefonisch
07351/5093-47 oder per Mail an Gemeinde@Warthausen.de von
Dienstag — Freitag vormittags jeweils von 8 — 12 Uhr.
Anmeldeschluss fir Montag und Freitag: Donnerstag 12 Uhr.

A

Sollten Sie keine Fahrgelegenheit haben, melden Sie sich bitte
bei Frau Ege.

Bevor Sie uns nicht besuchen kénnen, rufen Sie uns bitte an! Wir
wirden Sie vermissen!

Gutscheine kénnen bei Frau Pfander oder Frau Ege wahrend der
Offnungszeiten erworben werden und eignen sich hervorragend
als Geschenk.

Speiseplan Gemeinde Warthausen

Montag, 03.11.2025

Fleischgericht ohne Salat 5,00 € / mit Salat 7,00 €

Bunter Schaschlik Topf in pikanter SoBe mit frischem Gemiise
und Kartoffeln 1.-1.3/3/7/9/10/e/g/

Vegetarisches ohne Salat 5,00 € / mit Salat 7,00 €

Gegrillte Vegi-Wurst mit Sauerkraut, Kartoffelpiiree und veganer
SoBe 1.-1.3/7/9/10/e/g/

Freitag, 07.11.2025

Fleischgericht ohne Salat 5,00 € / mit Salat 7,00 €
Schweinebraten Kugel auf Bratkartoffeln mit Speck, Zwiebeln
und kréftiger SoBe 1.-1.3/3/7/9/10/e/g/

Vegetarisches ohne Salat 5,00 € / mit Salat 7,00 €

Nudelpfanne in Kiirbiscreme mit Cocktailtomaten, Hirtenkase und
Krauter 1.-1.3/7/9/10/e/g/

Zusatzstoffe: 1.) Weizen 1.1) Roggen 1.2) Gerste 1.3) Hafer 2.)
Krustentiere 3.) Hlhnerei 4.) Fisch 5.) NUsse 6.) Soja 7.) Laktose
8.) Schalenfriichte 9.) Sellerie 10.) Senf 11.) Sesam 12.) Sulfit 13.)
Lupinen 14.) Weichtiere Allergene: a.) Phosphat b.) Geschmacks-
verstarker c.) Antioxidationsmittel d.) Farbstoff e.) Konservierungs-
stoff f.) Geschwefelt g.) SGBungsmittel h.) Koffeinhaltig i.) Chinin-
haltig j.) Geschwarzt k.) MilcheiweiB3 |.) Gewachst m.) Taurinhaltig
Bitte denken Sie daran, dass der Mittagstisch am 31.10.2025 im
Gemeindehaus Oberhdéfen stattfindet!

Fundamt

Das Fundamt informiert:

Folgende Gegensténde kénnen wahrend der tblichen Offnungs-
zeiten im Rathaus, Zimmer 2, abgeholt werden:

e  (Cityroller

Auf der Homepage der Gemeinde ist die Rubrik ,,Fundamt” ein-
gerichtet. Sobald ein Fundgegenstand beim Rathaus abgegeben
wird, findet man diesen unter Fundsachen | Gemeinde Warthausen

Aus den Kitas

Kita Sternschnuppe erhalt
CARUSOS-Zertifizierung

Musik liegt in der Luft — jeden Tag!

GroBe Freude in der Kita Sternschnuppe: Unsere Einrichtung
wurde am 20. Oktober 2025 erneut mit dem CARUSOS-Zertifikat
des Deutschen Chorverbands ausgezeichnet! Frau Sieber vom
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OCV (Oberschwabischer Chorverband) hat uns diese besondere
Auszeichnung in einer kleinen, aber feinen Runde feierlich tUber-
reicht. Die CARUSOS steht flr kindgerechtes Singen und Musi-
zieren im KiTa-Alltag und bestatigt, dass das tégliche Singen ein
fester Bestandteil unserer pddagogischen Arbeit ist.

In der KiTa Sternschnuppe wird in jeder Situation und in jedem
Kreis gesungen — beim Morgenkreis, im Freispiel, beim Aufrau-
men, beim Spazierengehen oder zum Ausklang des Tages. Das
gemeinsame Musizieren schafft Gemeinschaft, fordert Sprache,
Rhythmusgefuhl und Lebensfreude. Neben dem Gesang kom-
men auch Instrumente zum Einsatz, die die Kinder spielerisch
kennenlernen und ausprobieren dirfen.

Singen macht einfach Spaf!!!

Die Feuerwehr informiert

Altersabteilung

Wir treffen uns am Mittwoch, 29.10.2025 um 19:00 Uhr im Feu-
erwehrhaus.

Entsorgung

Nachste Griingutabfuhr
am Mittwoch, 29. Oktober 2025

Die Grungutabfuhr durch den Landkreis Biberach findet in unserer
Gemeinde am Mittwoch, 29.10.2025 statt.

Eingesammelt werden:

Gartenabraum, Gehdlzschnitt, Baumreisig, Gras und Laub
Nicht eingesammelt werden:

organische Kiichenabfalle, Boden, Steine, Wurzelstocke

Die Gartenabfalle missen entweder in Papiersdcken (ohne In-
nensack aus Plastik) oder in Bundeln am StraBenrand bereitge-
stellt werden.

Heckenschnitt und Gehdlz muss auf eine Lange von 1,5 m gekiirzt
sein und muss mit verrottbaren Schniren (Sisal,

Hanf) gebindelt sein (keine Kunststoffschniire oder Draht).
Kurzes Gringut wie Laub oder Rasenschnitt kann in Kérben,
Laubsécken mit Spiraleinlage, Eimern (keine Mulltonnen) oder
Wannen bereitgestellt werden. Die Behalter missen Griffe oder
Laschen haben. Das Fassungsvermdgen darf max. 100 Liter be-
tragen. Bereitgestelltes Gringut darf sich nicht im Garzustand
befinden. Kartonagen sind als Behaltnis wegen der Gefahr des
Aufweichens weniger geeignet. Die Kartonagen selbst werden bei
der Abfuhr ohnehin nicht mitgenommen. Auch in Kunststoffsdcken
bereitgestelltes Griingut wird nicht mitgenommen.

Die Behaltnisse missen nach der Leerung vom Eigentiimer zu-
rickgenommen werden.

Allgemein gilt: Bereitgestellte Behaltnisse oder Blindel mussen
solche Abmessungen haben, dass sie von einer Person gehoben
werden kdnnen. Das Einzelgewicht darf 25 kg nicht Gberschreiten.
Die Grinabfélle sind aus Ordnungsgriinden erst am Vorabend
oder am Morgen des Abfuhrtages ab 6:30 Uhr am StraBenrand
deutlich sichtbar bereitzustellen.

Information

Werden diese Regelungen nicht eingehalten, wird der Abfall kon-
sequent liegengelassen.

Wer im eigenen Garten kompostieren kann, sollte diese Moglich-
keit unbedingt nutzen! Die Eigenkompostierung ist die beste und
umweltfreundlichste Art zur Entsorgung bzw. Wiederverwertung
von Grinabféllen. Diesen sehr guten Beitrag zum Umweltschutz
kann jeder Einzelne das ganze Jahr Uber leisten.

Sollte das Grlingut nicht bis zum darauffolgenden Tag abgeholt
sein, bitten wir dies dem Landratsamt unter Tel. 07351 526133
(Herr Krug) direkt mitzuteilen. Die Gemeinde hat darauf keinen
Einfluss.

Energie - Warme

Energietipp: Heizthermostat richtig einstellen

Mit dem Heizthermostat kénnen Sie ganz einfach Energie sparen
und fur ein angenehmes Raumklima sorgen. Jede Stufe steht fiir
eine ungeféhre Temperatur: Stufe 3 entspricht etwa 20 °C - ide-
al firs Wohnzimmer. Schlafzimmer? Hier reichen 16-18 °C, also
Stufe 2-2,5. Wichtig: Drehen Sie die Heizung nicht voll auf, um
schneller zu heizen. Das bringt nichts, da die Temperatur immer
gleich langsam steigt — daflr verbrauchen Sie unnétig viel Ener-
gie. Nutzen Sie bei langerer Abwesenheit die Absenkfunktion (z.
B. Stufe 1). So vermeiden Sie Warmeverlust, ohne auszukihlen.
Mit der richtigen Einstellung sparen Sie Heizkosten und schonen
die Umwelt!

Ubrigens: Die Energieagentur Oberschwaben und Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg bieten kosten-
lose Tipps zum Energiesparen an. Terminvereinbarung unter 0751
764 70 70 oder unter 0800 809 802 400 (kostenfrei). Einfach nach-
fragen und doppelt sparen - flir den Geldbeutel und die Umwelt!

Kirchliche Nachrichten

Evang. Kirchengemeinde Warthausen

Evangelisches Pfarramt:
Pfarrer Fabio Traversari
5 -Jﬂ Martin-Luther-Str. 6

88447 Warthausen
Telefon 07351 - 139 14
E-Mail: Pfarramt.Warthausen@elkw.de
gemeindebuero.warthausen@elkw.de
Bankverbindung fiir Spenden:
Evang. Kirchengemeinde Warthausen
IBAN: DE73 6545 0070 0000 2600 22; KSK Biberach
Bitte Spendenzweck nicht vergessen.

Freitag, 24.10.2025
Pfarrkirche Warthausen

18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
+Albert Schadler

+Anne Lerchenmdiller
+nach Meinung
+In besonderen Anliegen

Samstag, 25.10.2025
St. Maria Birkenhard
16.00 Uhr Abschluss-Gottesdienst (Kinderbibeltag)

Sonntag, 26.10.2025
Pfarrkirche Warthausen
10.15 Uhr  Eucharistiefeier zum Weltmissionssonntag
+Karl Baisch
+Diana Geiger
+Marta Enderle
+Otto und Ursula Moser
+Albert und Ida Kopf
+Georg und Helga Moser
(Missio-Kollekte)
Im Anschluss Maultaschen-Essen im Heggelinhaus
St. Maria Birkenhard
Einladung nach Warthausen
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Mittwoch, 29.10.2025

St. Maria Birkenhard

18.00 Uhr Rosenkranz

18.30 Uhr Eucharistiefeier
+Nicolai Moser

Kapelle Oberhéfen
18.00 Uhr Rosenkranz

Freitag, 31.10.2025
Pfarrkirche Warthausen
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
+Angehdrige Fam. Wagner und Funk
+Martha Herzog
+In besonderen Anliegen
+arme Seelen

Gottesdienst zum Weltmissionssonntag

Am Sonntag, 26. Oktober findet um 10:15 Uhr ein Gottesdienst
zum Weltmissionssonntag in der St. Johanneskirche statt.
Schwestern von Untermarchtal werden von unserem Partner-
schaftsprojekt in Mbinga, Tansania, berichten. Es gibt wieder
eine Spendeniibergabel

Im Anschluss gibt es ein Maultaschen-Mittagessen im Heggelin-
haus. Herzliche Einladung!

Kindergottesdienst am Sonntag, den 19.10.25

In Birkenhard haben wir am Sonntag einen Dank-Kindergottes-
dienst gefeiert. Alles drehte sich um die Birne. Wir haben diese
Frucht mit allen Sinnen erspirt. Jedes Kind durfte einen Birnen-
kern in der Hand halten, hat nachgespurt, wie aus dem winzigen
Kern eine saftige Frucht wird und durfte schlieBlich auch probie-
ren, wie eine Birne schmeckt. Zudem konnten nach dem Got-
tesdienst gelbe Birnen aus Karton gebastelt und mit nach Hause
genommen werden.

Herzliche Einladung zur

Jahreshauptversammlung 2025 des Férdervereins der Mad-
chen- und Frauenchére Tonika e.V.

Am Freitag, 07.11.2025, 20.00Uhr im Heggelinhaus Warthausen
Tagesordnung:

- BegruBung durch den Vorsitzenden

- Bericht des Vorstandes

- Bericht der Kassenwartin

- Bericht der Kassenpriferinnen

- Bericht der Chorsprecherinnen

- Entlastung der Vorstandschaft

- Auflésung des Fordervereins

- Verschiedenes

Anderungen oder Antrage zur Tagesordnung miissen in schriftlicher
Form bis spétestens am 30.10.2025 bei Georg Schuhbauer vorliegen.

Veranstaltung
»Elternsein: Zwischen Spielplatz und Selbstfindung”
Familie ist manchmal pure Freude — manchmal einfach nur Chaos.
Wenn Sie Lust haben, mal innezuhalten, sich auszutauschen und neue
Impulse zu bekommen, dann ist dieser Abend genau richtig fiir Sie.
In lockerer Runde sprechen Sie Uiber das Elternsein — so, wie es wirk-
lich ist. Ohne Filter, ohne Druck. Hier geht’s nicht um PowerPoint und
Perfektion, sondern ums echte Leben. Im Mittelpunkt stehen Sie und
all die anderen Familienexperten, die Tag flir Tag ihr Bestes geben.
Datum/Uhrzeit: Montag, 03.11.25 von 19:45 — 21:15 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Josef,

Kirchstr. 23, Mietingen

Referentin: Anna Blaicher; Theologin, Kommunikationswis-
senschaftlerin, Psychologin

Gebduhr: 7€

Anmeldung: bis 28.10.25 unter www.keb-bc-slg.de, info@
keb-bc-slg, Tel.: 07351/34 00 30

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung Biberach und

Saulgau e.V., Kolpingstr. 43, 88400 Biberach

7Y

Friedhofbesuch fiir Firmbewerber

Der Friedhofbesuch flir Firmbewerber findet fir Warthausen am
Freitag, 14.11. und fUr Birkenhard am Mittwoch, 05.11. statt.
Treffpunkt ist um 17 Uhr auf dem Friedhof.

Kath. Kirchengemeinde Warthausen

Kath. Pfarramt:
J Pfarrer Wunibald Reutlinger
Heggelinstr. 3, 88447 Warthausen
Tel. (07351)72380, Fax (07351) 76535
E-Mail: StJohannes.Warthausen@drs.de
Homepage: http://stjohannes-warthausen.drs.de
Oﬁnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 9.00 - 11.00, Mi. 16.00 - 18.00
Bankverbindung fiir Spenden:
Kath. Kirchengemeinde Warthausen
IBAN: DE90 6545 0070 0000 0059 64
Bitte Spendenzweck angeben!

Freitag, 24.10.2025
Pfarrkirche Warthausen

18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
+Albert Schadler

+Anne Lerchenmdiller
+nach Meinung
+In besonderen Anliegen

Samstag, 25.10.2025
St. Maria Birkenhard
16.00 Uhr Abschluss-Gottesdienst (Kinderbibeltag)

Sonntag, 26.10.2025
Pfarrkirche Warthausen
10.15 Uhr  Eucharistiefeier zum Weltmissionssonntag
+Karl Baisch
+Diana Geiger
+Marta Enderle
+Otto und Ursula Moser
+Albert und Ida Kopf
+Georg und Helga Moser
(Missio-Kollekte)
Im Anschluss Maultaschen-Essen im Heggelinhaus
St. Maria Birkenhard
Einladung nach Warthausen

Mittwoch, 29.10.2025

St. Maria Birkenhard

18.00 Uhr Rosenkranz

18.30 Uhr  Eucharistiefeier
+Nicolai Moser

Kapelle Oberhéfen
18.00 Uhr Rosenkranz

Freitag, 31.10.2025
Pfarrkirche Warthausen
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier
+Angehdrige Fam. Wagner und Funk
+Martha Herzog
+In besonderen Anliegen
+arme Seelen

Gottesdienst zum Weltmissionssonntag

Am Sonntag, 26. Oktober findet um 10:15 Uhr ein Gottesdienst
zum Weltmissionssonntag in der St. Johanneskirche statt.
Schwestern von Untermarchtal werden von unserem Partner-
schaftsprojekt in Mbinga, Tansania, berichten. Es gibt wieder
eine Spendentibergabe!

Im Anschluss gibt es ein Maultaschen-Mittagessen im Heggelin-
haus. Herzliche Einladung!
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Kindergottesdienst am Sonntag, den 19.10.25

In Birkenhard haben wir am Sonntag einen Dank-Kindergottes-
dienst gefeiert. Alles drehte sich um die Birne. Wir haben diese
Frucht mit allen Sinnen erspirt. Jedes Kind durfte einen Birnen-
kern in der Hand halten, hat nachgespirt, wie aus dem winzigen
Kern eine saftige Frucht wird und durfte schlieBlich auch probie-
ren, wie eine Birne schmeckt. Zudem konnten nach dem Got-
tesdienst gelbe Birnen aus Karton gebastelt und mit nach Hause
genommen werden.

Herzliche Einladung zur

Jahreshauptversammlung 2025 des Foérdervereins der Mad-
chen- und Frauenchére Tonika e.V.

Am Freitag, 07.11.2025, 20.00Uhr im Heggelinhaus Warthausen
Tagesordnung:

- BegruBung durch den Vorsitzenden

- Bericht des Vorstandes

- Bericht der Kassenwartin

- Bericht der Kassenpriferinnen

- Bericht der Chorsprecherinnen

- Entlastung der Vorstandschaft

- Auflésung des Fordervereins

- Verschiedenes

Anderungen oder Antrége zur Tagesordnung miissen in schriftlicher
Form bis spétestens am 30.10.2025 bei Georg Schuhbauer vorliegen.

Veranstaltung
»Elternsein: Zwischen Spielplatz und Selbstfindung”
Familie ist manchmal pure Freude — manchmal einfach nur Cha-
o0s. Wenn Sie Lust haben, mal innezuhalten, sich auszutauschen
und neue Impulse zu bekommen, dann ist dieser Abend genau
richtig fur Sie.
In lockerer Runde sprechen Sie Uber das Elternsein — so, wie es
wirklich ist. Ohne Filter, ohne Druck. Hier geht’s nicht um Power-
Point und Perfektion, sondern ums echte Leben. Im Mittelpunkt
stehen Sie und all die anderen Familienexperten, die Tag flr Tag
ihr Bestes geben.
Datum/Uhrzeit: Montag, 03.11.25 von 19:45 — 21:15 Uhr
Ort: Kath. Kindergarten St. Josef,

Kirchstr. 23, Mietingen

Referentin: Anna Blaicher; Theologin, Kommunikationswis-
senschaftlerin, Psychologin

Geblhr: 7€

Anmeldung: bis 28.10.25 unter www.keb-bc-slg.de, info@
keb-bc-slg, Tel.: 07351/34 00 30

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung Biberach und Saulgau

e.V,, Kolpingstr. 43, 88400 Biberach

Friedhofbesuch fiir Firmbewerber

Der Friedhofbesuch flir Firmbewerber findet flir Warthausen am
Freitag, 14.11. und fir Birkenhard am Mittwoch, 05.11. statt.
Treffpunkt ist um 17 Uhr auf dem Friedhof.

Veranstaltungen
Vereine Organisationen

Berg- und Heimatfreunde

Riickblick Herbstwanderung

Am 12.10.2025 gingen wir bei traumhaftem Wetter und herbst-
lich schénen 15 Grad Celsius zu 11. In das schdne und sonnige
Allgau nach Hannober bei Amtzell. Hier liefen wir eine gemutli-
che Runde von 5,5 km beginnend an der Kirche in Hannober. Der
Rundweg flihrte uns vorbei am ,Bier imBach®, wo wir uns einen
kleinen abkuhlenden Zwischenstopp génnten, sowie an kleinen
Waldchen, dem ein oder anderen Bauernhof als auch so mancher
Stelle mit Bergsicht.

Die anschlieBende Einkehr am Landgasthof Rose in Hittelkofen
rundete den Wandersonntag dann gemdtlich ab.

So kann man am Ende des Tages von einem schdnen Herbst-
wandertag mit guter Gesellschaft sprechen.

Wir bedanken uns bei allen, die mit uns dabei waren und freuen
uns schon auf das né&chste Mal.

e
Ldlpsgas

—

Gartenfreunde Warthausen

Gartenfreunde
Warthausen eV,
—

Vogelfutter selber herstellen
. & 'Y 7 Mitmachaktion fiir alle Kin-
' der
Am Sonntag, den 02.11.25,
I findet um 14 Uhr im Ver-
' | einsheim der Gartenfreun-
| de, Jahnstr. 10, eine Baste-
| laktion fur Kinder statt.
Passend zur Jahreszeit
mochten wir mit euch ,,Fut-
termittel fir Végel im Win-
ter” vorbereiten.
Im Anschluss kdnnen sich
die kleinen Handwerker ge-
meinsam mit ihren Eltern
mit Lebkuchen und Punsch
starken.
Die Aktion ist kostenlos.
Spenden sind willkommen.
Wir freuen uns auf euch.
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Kleintierausstellung mit Metzelsuppe

am 25. und 26. Oktober

Am Samstag, 25. Oktober und Sonntag, 26. Oktober findet unsere
Kleintierausstellung mit Metzelsuppe statt. Das Vereinsheim und
die Ausstellungshalle sind am Samstag ab 11 Uhr und am Sonn-
tag ab 10 Uhr fir Sie geoffnet. Es warten Hilhner und Kaninchen
in unterschiedlichen Rassen und Farbenschlagen auf Sie. Fur Ihr
leibliches Wohl ist an beiden Tagen gesorgt. Auf der Speisekarte
finden Sie folgende Gerichte:

Saumagen mit Spatzle und Kartoffelsalat (nur Sonntag)
Schlachtplatte mit Kraut und Brot

Kesselfleisch mit Kraut und Brot

Blut-/Leberwurst

1 Paar Rote mit Kraut und Brot

Spéatzle mit SoBe

Des Weiteren bieten wir an beiden Tagen Kaffee und Kuchen an.
Wir heien Sie herzlich willkommen und freuen uns tiber lnr Kommen.
Ilhre Kleintierztchter

Liederkranz

Chorprobe

Die nachste Chorprobe findet am Freitag, 24.10.2025, 20:00 Uhr
im Franz-Reichle-Saal statt.

Nach dem erfolgreichen Herbstkonzert am vergangenen Sonntag
bereiten wir uns nun auf unsere nachsten Auftritte vor: Volkstrau-
ertag und Singen beim Patrozinium in der Kirche in Birkenhard.

Bitte alle kommen.

Narrengilde “Risstal-Gurra”

Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung der Narrengilde RiBtal-Gurra e. V.
findet am 11.11.2025 um 19:01 Uhr im Has oder ohne Has im
Feuerwehrhaus Warthausen statt.

Der Programmablauf sieht wie folgt aus:

- BegriBung

- Berichte

- Entlastung der Vorstandschaft

- Wahlen

- Ziehung der Tauflinge

- Antrage

- Sonstiges

Antrdge mussen bis spatestens 01.11.2025 schriftlich beim 1.
Vorstand eingereicht werden.

Auf euer Kommen freut sich der Zunftrat!

SV Birkenhard

SV Birkenhard Tischtennis

Bezirksmeisterschaft in Schwendi 11/12 Oktober

Das Wochenende stand im Zeichen der Bezirksmeisterschaften,
bei denen sich die Birkenharder in bester Spiellaune gezeigt ha-
ben. Erfolgreichster Spieler war Jurgen Weiler, welcher sich den
Titel im Doppel bei den Herren B sicherte und im Einzel bei den
Senioren A Platz 2 und im Doppel ebenfalls Platz 2 erreichte.
Klaus Rolletschke durfte sich als Sieger bei den U 60 Spielern
gratulieren lassen. Jonas Riebe war im Doppel ebenfalls auf dem
Treppchen bei den Herren C. Achim Rolletschke war ebenfalls
erfolgreich dabei, musste sich leider im Halbfinale geschlagen
geben. Rundum gut hat sich der SV Birkenhard wieder sehr gut

A

prasentieren dirfen und die ndchsten Rundenspiele kbnnen am
Wochenende kommen.

Rundenspiele letztes Wochenende

Die dritte Mannschaft hatte ein Heimpiel gegen den TSV Bad
Saulgau IV und gewann souverdn 8:3 Das eingespielte Team
Dobler/ Kloos lieBen nichts anbrennen und konnten auch ihre
Einzelspiele gewinnen. Auch Rolletschke und Hillar entschieden
ihr Doppelspiel fir sich und haben so zum gelungenen Endstand
beigetragen, auch wenn die Einzelbegegnungen dann durchwach-
sen waren.

Eine klare Niederlage musste die 2. Mannschaft aus Birkenhard
gegen Sigmaringen Laiz wegstecken. Der Gegner war deutlich
besser und der SVB musste ohne seine Nr 1 antreten. Drei ge-
spielte Doppel und man lag 0:3 hinten, das macht auch etwas mit
dem Selbstvertrauen. Jens Wetzstein konnte gegen die Nr 1 aus
Laiz punkten und Rudi Kraft zermUrbte mit seinem Defensivspiel
seinen Gegner. Das brachte die zwei ,,Ehrenpunkte” ein. Robert
Renk verlor etwas ungliickich 13:11 im flinften Satz gegen die
Nr 2 aus Laiz, aber auch hier hatte ein Sieg die Partie vermutlich
nicht mehr gedreht.

Einen beeindruckenden Auftritt legte die 1. Mannschaft am
Abendspiel in Birkenhard gegen Schemmerhofen Il hin. Die Par-
tie endete 9:1 fir Birkenhard. Nur bei einem Doppel musste der
SVB sich geschlagen gegen, der Rest der Matches ging an die
klar dominierenden Herren des SVB. Eine tolle Leistung!

rechts im Bild: Jonas Riebe und David Hergert
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»Bewegter Wohlfiihltag® in Birkenhard

Die Abteilung Gesundheitssport des Sportvereins Birkenhart bie-
tet auch in diesem Jahr am Samstag, den 15.11. ihren ,,Bewegten
Wohlflihltag” an.

In einer leistungsorientierten Industriegesellschaft unter standig
zunehmender Digitalisierung der Arbeitsprozesse verwandeln
sich viele mehr und mehr von Kdrper- in Kopfarbeiter. Unter den
abnehmenden kdrperlichen Beanspruchungen und den gleichzei-
tig immer vielféltigeren und schnelleren geistigen Anforderungen
kann die nétige Balance zwischen den kdrperlichen und mentalen
Ressourcen beeintrachtigt werden. Der Wohlfihltag soll Wege zu
Fitness, Entspannung und Gesundheit aufzeigen.

Uber den Tag kann aus unterschiedlichen Sport- und Entspan-
nungsworkshops ausgewahlt werden. Im ersten Block besteht
die Auswahl zwischen den drei Workshops Core Stability mit dem
Schwingstab, sanften und effektiven Bewegungstibungen, die das
Wolfbefinden steigern, und einem kraftvollen Faszientraining zur
Beckenbodenstérkung.

Der zweite Block besteht aus Kursen zu Faszien- und Gelenkt-
raining, kognitiven Fitnessiibungen sowie Gleichgewichtstraining
mit dem Aerostep.

Am Nachmittag sind Qigong und Achtsamkeit zur Steuerung des
Stresspegels im Angebot.

Der Wohlfiihltag schlieBt ab mit einem spannenden Vortrag von
Prof. Dr. med. Martin Huonker Uber Salutogenese und Resilienz.
Salutogenese bezeichnet die Wissenschaft von der Entstehung
und Erhaltung von Gesundheit, Resilienz bedeutet die Fahigkeit,
Krisen zu meistern und von Schicksalsschlagen zu lernen.
Nahere Infos und Anmeldung gibt es auf der Homepage des
Sportvereins Birkenhard unter
https://www.sv-birkenhard.de/sportangebot/bewegter-wohlfuehl-
tag/

Telefonische Auskunft erteilt Ingo Rembach unter Tel. 07351
80181.

Hier geht es zur Anmeldung:

Bewegter
Wohlfuhltag

Fitness
Entspannung

Gesundheit

Workshops

Gemeinschaft

Information

15.11.2025
9:30 -15:30 Uhr

Sportverein Birkenhard

Hier geht es zur Anmeldung

SV Birkenhard Tischtennis

Bezirksmeisterschaft in Schwendi

Das Wochenende stand im Zeichen der Bezirksmeisterschaften,
welche die Birkenharder sich in bester Spiellaune gezeigt ha-
ben. Erfolgreichster Spieler war Jirgen Weiler, welcher sich den
Titel im Doppel bei den Herren B sicherte und im Einzel bei den
Senioren A Platz 2 und im Doppel ebenfalls Platz 2 erreichte.
Klaus Rolletschke durfte sich als Sieger bei den U 60 Spielern
gratulieren lassen. Jonas Riebe war im Doppel ebenfalls auf dem
Treppchen bei den Herren C. Achim Rolletschke war ebenfalls
erfolgreich dabei, musste sich leider im Halbfinale geschlagen
geben. Rundum gut hat sich der SV Birkenhard wieder sehr gut
prasentieren dirfen und die ndchsten Rundenspiele kbnnen am
Wochenede kommen.

TSV Warthausen Lgl!{;a
-—

Abteilung FuBball

Herren 1

Kreisliga A2:

SGM Attenweiler/Oggelsbeuren - SGM Warthausen/Birken-
hard, 0:4 (0:2), Attenweiler

Der SGM Attenweiler/Oggelsbeuren blieb gegen die SGM Warthau-
sen/Birkenhard chancenlos und kassierte eine herbe 0:4-Klatsche.
Die SGM Warthausen/Birkenhard erledigte die Hausaufgaben sorg-
faltig und verbuchte gegen den Underdog einen Dreier.

Patrick Wilpert schoss in der ersten Minute vom Elfmeterpunkt
das erste Tor des Spiels fur die Mannschaft von Trainer Vincenzo
Galvano. Mohamed Kassem trug sich in der 28. Spielminute in die
Torschtzenliste ein. Es waren die Gaste, die zur Pause eine Fih-
rung ihr Eigen nannten. Die SGM Warthausen/Birkenhard konnte
mit dem ersten Durchgang sehr zufrieden sein. Trotzdem gab es
Veranderungen bei den Gasten. Nico Bleher ersetzte Kassem,
der nun schon vorzeitig Feierabend machte. Mit dem Tor zum 3:0
steuerte Wilpert bereits seinen zweiten Treffer an diesem Tag bei
(47.). In der 65. Minute anderte Vincenzo Galvano das Personal
und brachte Fabian Wenger und Simon Philipp mit einem Dop-
pelwechsel fir Stefan Pavlovic und Marco Heckenberger auf den
Platz. Selin Leicht besorgte in der Schlussphase schlieBlich den
vierten Treffer flr die SGM Warthausen/Birkenhard (73.). Nach der
Beendigung des Spiels durch Schiedsrichter Ruben Sauter feierte
die SGM Warthausen/Birkenhard einen dreifachen Punktgewinn
gegen den SGM Attenweiler/Oggelsbeuren.

Am Sonntag kommt der SV Winterstettenstadt zu Gast. Anpfiff
ist um 15 Uhr in Warthausen.

Herren 2
Die SGM 2 hat spielfrei

Damen

Am Mittwoch, den 19.10.2025 stand das nachste Heimspiel fir die
SG Warthausen/ Alberweiler || gegen die SG Mietingen/ Baltrin-
gen an.

Beide Mannschaften zeigten von Beginn an groBen Einsatz und
suchten frih den Weg nach vorne. Bereits in der 20. Minute ge-
lang der SG Warthausen/Alberweiler || der erste Treffer: Lina Wa-
genblast nutzte einen prazisen Steckpass in die Schnittstelle der
Abwehr und schob den Ball zum 1:0 ins Tor. In der 28. Minute
setzte Lina sich nochmal nach einem schnellen Angriff durch und
erzielte mit einem platzierten Schuss ihren zweiten Treffer des Ta-
ges und erzielte somit das 2:0 flir die SG Warthausen/ Alberweiler
||. Trotz des Ruckstands lieB sich die SG Mietingen/ Baltringen
nicht unterkriegen. Immer wieder kamen sie gefahrlich vor das
gegnerische Tor und sorgten fUr einige brenzlige Situationen.
Besonders in der zweiten Halbzeit GUbernahm die SG Mietingen/
Alberweiler || zunehmend die Kontrolle tUber das Spielgeschehen.
Sie driickten auf den Anschlusstreffer, scheiterten jedoch mehr-
fach an der gut organisierten Abwehr und der starken Torhiterin
der SG Warthausen/ Alberweiler ||.
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Abteilung Tischtennis

Herren | mit Sieg und Niederlage am Doppelspieltag

Im ersten Spiel gegen Bergatreute ging es hin und her. Uberra-
schend schlugen T. Reichle/Leyhr das Spitzendoppel der Gaste.
Nach dem Sieg von G6tz/Schmid lagen wir dann mit 2:1 vorne.
Letztendlich war dieser Vorsprung entscheidend, denn auf Wart-
hauser Seite punkteten T. Reichle, G6tz und Hini jeweils 2-fach,
Leyhr und Schmid gingen leer aus. Den Punkt zum 9:6 Sieg konn-
te dann Laub feiern.

Gegen den Favoriten aus Laubach mussten dann Schmid (verletzt)
und Leyhr passen, dennoch war die Mannschaft nicht chancen-
los. Leider konnte kein Doppel gewonnen werden, sodass wir
mit 0:3 in das Spiel starteten. Aber Laub, T. Reichle, Gétz und M.
Reichle konnten ihre Einzel gewinnen und zum 4:4 ausgleichen.
Danach dominierten aber die Géste, lediglich Gétz konnte auch
sein zweites Spiel gewinnen. Nach dieser 5:9 Niederlage muss
die Mannschaft am nachsten Doppelspieltag punkten, um die
Chance auf den Klassenerhalt zu bewahren.

Unsere Jugend U14 holte durch eine tolle Mannschaftsleistung
einen 6:4 Sieg beim TSV Laupheim. Zun&chst gewann die Paa-
rung M. Mendla/Nielsen hauchdiinn im Doppel und legte den
Grundstein fur den Erfolg. Gegen den stérksten Spieler der Gaste
war leider nichts auszurichten, aber Helvacioglu (in seinem ersten
Rundenspiel) und Nielsen konnten 2 Einzel gewinnen, Brazauskas
holten den entscheidenden Sieg .

Beim leistungsgerechten 5:5 der Jugend Il gegen Laubach in
der Bezirksklasse war ein starker J. Mendla weder im Einzel
noch im Doppel an der Seite von Pekari zu schlagen. Brzauskas
und Tomeit holten je ein Einzel, Pekari hatte Pech bei seiner 5
Satz-Niederlage.

Am kommenden Samstag finden folgende Punktspiele statt:
10:00 Uhr Jugend U14 - TSV Ummendorf

10:00 Uhr Jugend | - TG Biberach

14:00 Uhr TV Isny - Herren |

18:30 Uhr SV Weiler - Herren |

18:30 Uhr Herren Il - TTC Bad Schussenried

Infos zur Tischtennisabteilung gibt es auf der Homepage des
TSV Warthausen, ausfiihrliche Spielberichte zu den Spielen sind
dort zu finden.

Sonstige Mitteilungen

Landratsamt Biberach

Die Bibliothek/Mediothek informiert:

Bibliothek/Mediothek im Kreis-Berufsschulzentrum wéhrend
der Herbstferien geschlossen

In den Herbstferien bleibt die Bibliothek/Mediothek im Kreis-Be-
rufsschulzentrum Biberach von Montag, 27. Oktober bis Freitag,
31. Oktober 2025 geschlossen.

Die Ruckgabe ausgeliehener Medien ist trotzdem mdglich. Der
dafur eingerichtete Briefkasten befindet sich im Schulgeb&ude,
links neben der Eingangstur der Blicherei und ist in den Ferien
von Montag bis Donnerstag von 7 bis 16 Uhr und Freitag von 7
bis 12 Uhr zuganglich.

Weitere Informationen zum Angebot der Bibliothek/Mediothek
gibt es online unter www.mediothekbsz.de.

Die Obst- und Gartenbauakademie Biberach (OGAB )informiert:
»Fitness fir alle Gartenbesitzer - dem Garten gewachsen”
startet im November

Gartenarbeit kann kdrperlich sehr anstrengend sein. Um die Mus-
kulatur darauf vorzubereiten und Fehlhaltungen zu vermeiden,
bietet die Obst- und Gartenbauakademie Biberach (OGAB), einen

7Y,

speziell auf Gartenbesitzerinnen und Gartenbesitzer zugeschnit-
tenen Lehrgang im Bereich Fitness und Gesundheit an.

Unter Gleichgesinnten wird gemeinsam das Gleichgewicht fir
einen sicheren Stand trainiert und theoretisches Wissen rund um
den Korper vermittelt. Es gibt praktische Tipps zu Gesundheit
und Ern&hrung und zum richtigen Heben und Tragen im Garten.
Anhand praktischer Ubungen wird gezeigt, wie Gartenarbeit rii-
ckengerecht verrichtet werden kann. Zudem bekommen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer Ausgleichstibungen an die Hand,
mit denen sie ihre Haltung nach anstrengenden Garten- und
Baumpflegearbeiten stabilisieren kdnnen.

Der Kurs findet jeweils donnerstags von 19 bis 20 Uhr im Land-
wirtschaftsamt Biberach, Bergerhauser StraBe 36, statt und um-
fasst zehn Themenbldcke. Los geht es am Donnerstag, 6. No-
vember 2025.

Die zehn Themenabende:

06.11.2025: Augen — Nacken

13.11.2025: H&nde — Arme — Schulter

20.11.2025: Ausdauer

27.11.2025: Richtiges Heben und Tragen

04.12.2025: Ricken

11.12.2025: Trittsicherheit

18.12.2025: Faszien — Dehnen

08.01.2026: Bauch

15.01.2026: Ganzkdrpertraining

22.01.2026: Ubungen im Garten

Der Lehrgang ist fiir jedes Alter geeignet, denn die Ubungen wer-
den unter fachkundiger Anleitung individuell angepasst. Anmel-
dung und weitere Informationen ab sofort unter
www.biberach.de/anmeldung-landwirtschaftsamt

Fachgerecht Baume féllen

Praxisworkshop ,,Sicheres Arbeiten im eigenen Wald*

Das Kreisforstamt bietet einen Praxisworkshop ,,Sicheres Arbei-
ten im eigenen Wald“ an. Darin lernen Waldbesitzerinnen und
Waldbesitzer, wie sie Bdume fachgerecht fallen, Schnittfolgen
beurteilen und Risiken bestméglich einschétzen kénnen. Der Kurs
findet am Donnerstag, 13. November 2025, von 8 bis 16 Uhr in
der Nahe von Biberach statt. Voraussetzung flr diesen Kurs ist
ein Motorségen-Grundlehrgang.

Der Kurs umfasst die Themen Werkzeugkunde, Arbeitsschutz und
die Einweisung in die App ,Stockfibel to go* der SVLFG (Link:
https://www.svlfg.de/app-stockfibel-to-go). Unter Aufsicht féllen
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Baume. AnschlieBend wer-
den Schnittbilder interpretiert, um typische Fehler zu erkennen.
Der Kurs bietet intensives Lernen in der Kleingruppe mit maximal
zwolf Personen, individuelles Coaching durch die Ausbilder und
mehr Sicherheit, Routine und Fachwissen bei der Bewirtschaf-
tung des eigenen Waldes. Die Kosten betragen 80 Euro pro Per-
son. Anmeldung Uber die Homepage www.biberach.de/kreisfor-
stamt-veranstaltungen oder telefonisch unter 07351 52-7020. Das
Mindestalter fiir die Teilnahme liegt bei 18 Jahren. Die personli-
che Schutzausristung (Helm, Handschuhe, Schnittschutzhose
und -schuhe) fiir die Arbeit mit der Motorsége ist verpflichtend.

Kommunaler Préventionspakt (KOMM)

Bewerbungsphase fiir kindgerechtes Gewaltpraventions-
programm an Grundschulen startet nach den Herbstferien
»Mach niemandem auf!”, ,Steig zu keinem Fremden ins Auto!“,
»Geh mit niemandem mit!“: Solche Regeln geben Eltern ihren Kin-
dern an die Hand. Doch werden sie im Ernstfall auch umgesetzt?
Mit der Handpuppe ,,Heini“ lernen Kinder in den 2. Klassen der
Grundschulen spielerisch, wie sie verschiedene Szenarien im All-
tag meistern kdnnen. Die Eltern erfahren bei einem Elternabend,
wie sie ihr Kind sinnvoll unterstiitzen und fiir schwierige Situati-
onen risten kénnen.

Geschulte Padagoginnen und Padagogen vermitteln die Inhalte
des Programms spielerisch in extra Unterrichtsstunden an die
Kinder beziehungsweise in einem Elternabend an die Eltern. Die
Einbeziehung der Eltern ist in diesem Themenbereich elementar,
um die Eltern zu sensibilisieren und die Kinder zu starken.
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Schon seit zehn Jahren wird das Programm in Grundschulen im
Landkreis Biberach umgesetzt. Die Kommunale Suchtbeauftragte,
Heike Kifer, koordiniert die Umsetzung. ,,Die Nachfrage fiir das
Programm ist inzwischen so groB, dass es notig geworden ist,
weitere PAdagogen und P&dagoginnen im Programm zu schulen®,
berichtet Kifer. Die Finanzierung dafiir ibernimmt die BKK Ver-
bundPlus. Weiter tbernimmt die BKK VerbundPlus die Kosten fiir
zwdlf Angebote des Programms fir 2. Klassen in Grundschulen.
Bewerbungen fur die kostenlose Durchfiihrung des Programms
sind nach den Herbstferien bei Heike Kifer, Kommunale Sucht-
beauftragte, im Landratsamt Biberach méglich. Informationen
und den Bewerbungsbogen gibt es auf
https://www.ju-bib.de/de/Komm/Gewaltpraevention.

Simuliertes Extremwetter mit Hochwasserereignis:

Landkreis Biberach beteiligt sich erfolgreich an der Kreis-
tibergreifenden Krisenmanagementiibung KUKEX

Der Landkreis Biberach hat an der grof3 angelegten Kreislibergrei-
fenden Krisenmanagementiibung (KUKEX) des Regierungsbezirks
Tubingen teilgenommen. Gemeinsam mit etwa 1.300 Akteuren aus
verschiedenen Kreisen und Kommunen haben Mitglieder des Ver-
waltungsstabs im Landratsamt Biberach sowie der Stadt Riedlingen
Szenarien zu Hochwasser- und Starkregenereignissen durchgespielt.
In der Ubung wurde eine Extremwetterlage mit einem Hochwasse-
rereignis in Riedlingen simuliert. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
mussten Evakuierungen planen, Notunterkiinfte organisieren und auf
verschiedene, durch das Extremwetter verursachte Schadensereig-
nisse reagieren. Der Landkreis Biberach nutzte die Gelegenheit, seine
Kommunikationsprozesse zu Uberprifen und die Zusammenarbeit
mit benachbarten Kreisen und dem Regierungsprasidium zu starken.
Um im Ernstfall schnell und koordiniert reagieren zu kénnen, wur-
den in der Ubung die Krisenkommunikation sowie die strategische
Zusammenarbeit aller Verantwortlichen trainiert.

Die Ubung fand im Landkreis Biberach in enger Zusammenar-
beit mit der Stadt Riedlingen statt. Dabei wurde vor allem die Ar-
beit des Krisenstabs intensiv gelibt, wobei der Fokus auf einem
reibungslosen Informationsfluss und dem Einsatz vorhandener
Ressourcen gelegt wurde.

Dezernentin und Verwaltungsstabsleiterin Irene Emmel betonte:
+Es ist enorm wichtig, dass solche Ubungen von den Krisenstaben
durchgefiihrt werden. Neben regelmaBigen Fortbildungen zeigen
uns solche Ubungen auf, woran an den Ablaufen und Zusténdig-
keiten im Stab zu arbeiten ist, sodass wir im Landkreis fir den
Ernstfall noch besser aufgestellt sind. Die Zusammenarbeit Uber
Verwaltungsebenen hinweg ist dabei ein entscheidender Faktor.“
Die kontinuierliche Verbesserung der Krisenreaktionsfahigkeit
bleibt eine zentrale Aufgabe im Bevdlkerungsschutz. Der Land-
kreis Biberach wird auch in Zukunft eng mit den Katastrophen-
schutzbehorden und lokalen Partnern zusammenarbeiten, um
die Sicherheit und den Schutz der Bevolkerung zu gewahrleisten.
Weitere Infos zum Katastrophenschutz und auch zur Eigenvor-
sorge gibt es unter

www.biberach.de/ Amt-Brand-Katastrophenschutz

Hintergrundinfo: Der Verwaltungsstab des Landkreises

Der Verwaltungsstab des Landkreises wird in auBergewdhnlichen
Lagen wie Krisen oder Katastrophen eingerichtet. Der Verwal-
tungsstab bundelt die administrativ-organisatorischen Aufgaben
und koordiniert die Zusammenarbeit mehrerer Behdrden. Haupt-
aufgaben sind die Vorbereitung von Entscheidungen, die Koordi-

nation der Umsetzung und eine dmterlbergreifende Information
der Bevolkerung. Der Verwaltungsstab setzt sich aus Mitarbei-
tenden des Landratsamts Biberach zusammen und deckt dabei
verschiedene Verwaltungsbereiche ab, um jeweils auf die Lage
reagieren zu kénnen.

Stddte und Gemeinden bereiten sich auf mdgliche Krisen vor
Amt fiir Brand- und Katastrophenschutz startet Prozess zur
Einrichtung von Notfalltreffpunkten im Landkreis Biberach
Wo gibt es verléssliche Informationen, wenn moderne Kommuni-
kationsmittel infolge eines groBeren Stromausfalls versagen? Wo
kénnen Menschen dann Notrufe absetzen oder Hilfe bekommen?
Sogenannte Notfalltreffpunkte bieten im Ernstfall — etwa bei lan-
gerem Stromausfall, Naturereignissen oder anderen Krisenlagen
— eine Anlaufstelle fiir Biirgerinnen und Biirger und fiir Helferinnen
und Helfer. Im Rahmen eines umfangreichen Workshops im Feu-
erwehrhaus Biberach startete das Amt fur Brand- und Katastro-
phenschutz des Landratsamts jetzt den Prozess zur Einrichtung
solcher ,Notfalltreffpunkte” in den 45 Stadten und Gemeinden
des Landkreises.

Dr. Sandra Kreitner, Leiterin des Instituts flir Vernetzte Sicherheit
(IfVS) und Préasidentin der Bundesinitiative Vernetzte Gefahrenab-
wehr e.V. (BIVG), und Christian Haas, Dozent an der Bundesaka-
demie fUr Bevélkerungsschutz, begleiteten den Workshop. ,,Wir
arbeiten daran, dass sich im Landkreis Biberach alle Ebenen kri-
senfest aufstellen. Notfalltreffpunkte sind dabei ein elementares
Element, das gut vorbereitet und durchdacht werden muss. Sie
sind erste Anlaufstellen in den Gemeinden fir Notfalle im Krisen-
fall“, sagte Dr. Sandra Kreitner.

Einrichtung und Betrieb: Schritt fiir Schritt zum Notfalltreff-
punkt

Im Rahmen des Workshops erarbeiteten Vertreterinnen und Ver-
treter der Stadte und Gemeinden praktische Anleitungen zu Ein-
richtung und Betrieb der Notfalltreffpunkte. Wichtig: Die Standorte
muissen leicht zuganglich sein und auBerhalb von Hochwasser-
gebieten liegen. AuBerdem wurde detailliert besprochen, welche
Ausstattung und welche Personen bendétigt werden, um im Ernst-
fall handlungsfahig zu sein. Da die Einsatzkréfte der Blaulichtor-
ganisationen im Krisenfall meist an anderen Orten dringend ge-
braucht werden, ist man hier auf freiwillige Helferinnen und Helfer
aus der Bevolkerung angewiesen. Die Gemeinden sollten gezielt
Menschen ansprechen, die bereit sind, im Notfall mit anzupacken
und zu unterstitzen. Eine weitere Aufgabe: Es missen Plane er-
arbeitet werden, wie die Bevolkerung Uber den Notfalltreffpunkt
im Ort informiert wird.

Zusammenarbeit und Vernetzung fiir eine starke Krisenbe-
waltigung

Der Workshop bot auch Gelegenheit zum intensiven Austausch
zwischen den Gemeinden und Fachleuten. Ziel ist es, die Ver-
netzung und gegenseitige Unterstiitzung beim Aufbau von Not-
falltreffpunkten zu starken. In groBflachigen Krisenlagen kénnen
Hilfsorganisationen und Uberregionale Strukturen nur begrenzt
Unterstitzung leisten — umso wichtiger ist es, dass jede Kommune
eigene Anlaufstellen vorhalt und sich eng mit den Nachbarkom-
munen abstimmt. Durch den Erfahrungsaustausch und das Teilen
bewahrter Methoden kann ein flachendeckendes, belastbares
Netz von Notfalltreffpunkten entstehen, das die Bevélkerung im
Ernstfall bestmdglich unterstutzt.

Der Workshop ist Teil einer Veranstaltungsreihe, die das Amt fur
Brand- und Katastrophenschutz anbietet, um die Stadte und Ge-
meinden krisenfest zu machen und Notfallplédne zu erarbeiten. So
beschéaftigten sich die Gemeinden schon mit der allgemeinen Kri-
senvorsorge und der Risikokommunikation. Im nachsten Schritt
wird in einer Kommune ein Musternotfalltreffpunkt aufgebaut und
in einer Ubung erprobt. Dabei werden Ablaufe getestet, Helferin-
nen und Helfer geschult und das Konzept praktisch umgesetzt.
Der Mustertreffpunkt soll anschlieBend als Vorbild fur weitere
Stadte und Gemeinden dienen.

Dr. Sandra Kreitner betonte beim Workshop: ,Neben der Arbeit der
Gemeinden, Stadte und Landkreise ist es immens wichtig, dass
sich alle Haushalte auch selbst auf Krisensituationen vorbereiten.
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In den Notfalltreffpunkten kann keine Rundumversorgung flir die
Bevdlkerung stattfinden — sie sind in erster Linie Anlaufstellen fir
Informationen und Hilfe. Deshalb muss deutlich kommuniziert
werden, wie wichtig Eigenvorsorge ist.”

Das Amt fir Brand- und Katastrophenschutz hat fir die private
Eigenvorsorge eine Internetseite erstellt, die fur die Blrgerinnen
und Burger grundlegende Infos und Links fur die Krisenvorsorge
bereithélt. Unter www.biberach.de/krisenfest werden die Infor-
mationen gebiindelt bereitgestellt.

NABU Exkursion an den Laupheimer Siidsee

Dangel an. Der See ist ein bedeutender Le-

NABU bensraum fir Wasservdgel und bietet zur
Zug- und Rastzeit die Chance auf die Beobachtung verschiede-
ner Arten wie Entenvdgel, Ganse, Kormorane oder Reiher. Ma-
nuel Dangel gibt Tipps zur Bestimmung der Arten und berichtet
Spannendes Uber die Lebensweise der Tiere. Treffpunkt ist um
13:30 Uhr am Obi-Parkplatz zur Bildung von Fahrgemeinschaften
oder um 14 Uhr vor Ort am Parkplatz zwischen Mobi-Park und
Slidsee (https://maps.app.goo.gl/WMFHZL7Bqg2cqEc6t7).

Bitte nach Mdéglichkeit ein Fernglas mitbringen. Die Exkursion
fuhrt bis zum Beobachtungsturm. Unterwegs werden immer wie-
der Stopps zur Beobachtung von Vogeln eingelegt, so dass war-
me Kleidung empfehlenswert ist.

Die Dauer betragt ca. 2 Stunden.

Die Kosten liegen bei 2 Euro fiir Erwachsene und 1 Euro fir Kinder.
NABU-Mitglieder sind frei. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Der NABU Biberach bietet am Sonntag, 26.
Oktober, eine Vogelexkursion an den Lau-
pheimer Slidsee unter Leitung von Manuel

DRK-Kreisverband Biberach

DRK Biberach Kursangebot ,Vorbeugen und Reaktion auf
Notlagen®

Der DRK-Kreisverband Biberach bietet im November an drei
Terminen den kostenfreien Kurs ,,\Vorbeugen und Reaktion auf
Notlagen*” an. In diesem Kurs lernen die Teilnehmer, fir eine un-
vorhergesehene Notlage Vorbereitungen zu treffen. Die Kurse
finden im Rot-Kreuz-Weg 27, Biberach, statt.

Ein schwerer Sturm, Hochwasser, ein langanhaltender Stromausfall
— es gibt viele Notsituationen, die einem plétzlich begegnen kén-
nen. Wer vorbereitet ist, kann sich und anderen in einer solchen
Situation helfen. Die Bereitschaft, sich gedanklich mit einer mégli-
chen Notlage auseinanderzusetzen, einen Plan zu erarbeiten und
Vorbereitungen wie eine Mindestbevorratung zu treffen, bedeutet
einen groBen Schritt, um krisenfest zu werden. Mit dem Kursange-
bot ,,Vorbeugen und Reaktion auf Notlagen® kdnnen sich die Teil-
nehmer umfassend Uber die notwendigen MaBnahmen und die ge-
eignete Vorbereitung auf unvorhergesehene Notlagen informieren.
Die Termine finden am Donnerstag, 6. November, Dienstag, 18.
November, und Mittwoch, 19. November, jeweils von 19 bis 21.30
Uhr statt. Eine Anmeldung ist unter auf www.drk-bc.de unter
»Kurse“ mdglich.

Agentur fir Arbeit Ulm

Veranstaltungshinweis - Wege ins Ausland
Wer Arbeitserfahrung im Ausland sammeln will, der kann sich im
Rahmen der Online-Veranstaltung ,Wege ins Ausland® informie-

A

ren. Es gibt eine Vielzahl an Méglichkeiten fiir eine (Aus-)Zeit im
Ausland, doch welches Angebot ist das Richtige und was gibt es
zu beachten? Claudia Silvestroni, Zentrale Auslands- und Fach-
vermittlerin der Bundesagentur fiir Arbeit gibt einen Uberblick tiber
die seridsen Angebote zu Auslandaufenthalten flr junge Leute.
Inhaltliche Schwerpunkte sind Freiwilligendienste, Au Pair- sowie
Work & Travel-Angebote. Die einstiindige Veranstaltung findet am
Donnerstag, den 16. Oktober um 14:30 Uhr statt. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter Ulm.BiZ@arbeitsagentur.de oder telefonisch
unter 0731 160-888.

Der Link zum Videokonferenzportal wird nach bestatigter Anmel-
dung zugesandt. Zur Teilnahme werden ein Computer mit Headset
oder ersatzweise ein Notebook, Tablet oder Smartphone benétigt.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kreuzbund e.V. - im Landkreis Biberach

Selbsthilfe-Gruppentermine

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Ange-
hoérige, Fachverband im Caritasverband der Didzese Rottenburg
-Stuttgart e.V. bietet folgende Selbsthilfe-Gruppentermine an:
Kreuzbund Biberach 1 (wéchentlich)

Montag 17.30 - 19.00 Uhr im Haus der Caritas,

Waldseer Str.24 in Biberach.

Anmeldung vor Erstbesuch 07393/1235

Kreuzbund Biberach 2 (wéchentlich)

Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr im Haus der Caritas,

Waldseer Str. 24 in Biberach.

Anmeldung vor Erstbesuch 0173/4736156

Kreuzbund Biberach 3 (14-tédgig, gerade Wochen)
Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr im Haus der Caritas,

Waldseer Str. 24 in Biberach.

Anmeldung vor Erstbesuch 0171/4086365

Kreuzbund Biberach 4 (woéchentlich)

Dienstag 17.30 -19.00 Uhr im Haus der Caritas,

Waldseer Str. 24 in Biberach.

Anmeldung vor Erstbesuch 0172/7502597

Kreuzbund Laupheim 1 u. 2 (wéchentlich)

Montag 19.00 - 20.00 Uhr, Mittelstr. 49, in Laupheim.
Anmeldung vor Erstbesuch 07305/925821

Regierungsprasidium Tiibingen

L 307 Instandsetzung der Briicke liber die Umlach in Um-
mendorf und Fahrbahndeckenerneuerung - Verldangerung
der Arbeiten

Das Regierungspréasidium Tibingen lasst seit dem 28. Juli 2025
die Brucke Uber die Umlach in Ummendorf instand setzen. Der
schadhafte Fahrbahnbelag der L 307 zwischen Umlachbriicke
und der Kreuzung B 312 (Jordanbad) wird momentan erneuert.
Aufgrund unvorhergesehener Umsténde werden sich die Arbeiten
bis Mitte November verzégern.

Verkehrsfiihrung

Seit dem Baustart der MaBnahme muss die L 307 zwischen der
Umlachbriicke und der Kreuzung B 312 Jordanbad fir den Ver-
kehr voll gesperrt bleiben.

Der bereits bestehenden Umleitung entsprechend wird der Ver-
kehr wéhrend der Vollsperrung der L 307 in Ummendorf auf die
Biberacher StraBe und von dort Uber die HaldenstraBe zurlick auf
die B 312 geleitet. Der Verkehr auf der B 312 wird vom Jordanei
weiter Uber die B 312 Uber Ringschnait und von dort Uber die
K 7502 zurliick nach Ummendorf umgeleitet. Der Gehweg wird
vor dem Bauwerk gesperrt und durch eine FuBgéngerfurt an der
Baustelle vorbeigeflihrt.

Das Regierungsprasidium bittet die Verkehrsteilnehmenden um
Verstandnis fir die im Zusammenhang mit der BaumaBnahme
entstehenden Beeintrachtigungen.

Kosten

Die Gesamtkosten der MaBnahme belaufen sich auf rund 885.000
Euro und werden vom Land Baden-Wirttemberg getragen.
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Aktion Wunschbuch der Stiftung Kinder in Not

Kindern aus Familien mit wenig Geld soll ein niederschwelliger

Zugang zu Blchern ermdglicht werden

Lesen fordert die soziale Intelligenz und Kreativitat, sorgt fir Un-

terhaltung und hilft bei der Sprachentwicklung. Daher mdchte die

»Stiftung Kinder in Not Biberach® den Kindern aus der Region

einen Zugang zum Lesen ermdglichen, die sonst keine Chance

daflir haben.

Vom 03. bis zum 14. November 2025 kann der Buchwunsch per

Mail (steiner.d@caritas-dicvrs.de) gesendet werden.

Das Buch (bitte Uber die Homepage der Stadtbuchhandlung Bibe-

rach suchen, mit Buchtitel und ISBN) darf bis zu 20 Euro kosten,

und wird dann anschlieBend kostenlos nach Hause verschickt.

Mitmachen durfen Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, die ei-

nen Wohnsitz im Landkreis Biberach haben und von staatlichen

Transferleistungen leben.

Far weitere Informationen rund um die Aktion Wunschbuch wen-

den Sie sich bitte an:

e E-Mail: steiner.d@caritas-dicvrs.de

e Telefon: 0172 3410771

e www.kinder-in-not-stiftung.de

Gerne koénnen Sie die Aktion mit einer Spende unterstlitzen:

e Institut: Stiftung Kinder in Not

¢ IBAN: DE49 6545 0070 0007 5366 18

¢ BIC: SBCRDE66

¢ \Verwendungszweck: Aktion Wunschbuch 2025 oder fur Kinder
in der Region

Verbraycherzentralen biindeln Online-Kurse auf
neuer Ubersichtsseite

Mehrmals wéchentlich geben Expertinnen und Experten der Ver-
braucherzentralen starke Tipps und Informationen: live, unabhan-
gig, seriés und kostenlos

Die Verbraucherzentralen haben eine neue zentrale Uber-
sichtsseite fiir ihre Online-Kurse eingerichtet. Unter verbrau-
cherzentrale.de/online-veranstaltungen finden Verbraucherin-
nen und Verbraucher ab sofort alle digitalen Veranstaltungen
auf einen Blick - ibersichtlich, thematisch sortierbar und mit
der Méglichkeit, sich mit wenigen Klicks anzumelden.

Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich an alle, die sich be-
quem von zu Hause aus zu verbraucherrelevanten Themen in-
formieren und weiterbilden md&chten. Beinahe téglich vermitteln
die Expertinnen und Experten der Verbraucherzentralen in allen
Bundeslandern live unabhéangige und seridse Informationen und
Verbrauchertipps. Die Bandbreite reicht von Finanzthemen und
Energiesparen Uber gesunde Ern&hrung bis hin zu digitalen All-
tagskompetenzen.

Neben der Verbraucherberatung gehéren Online-Kurse zu den am
stérksten nachgefragten Angeboten der Verbraucherzentralen. Mit
der neuen Seite machen die Verbraucherzentralen es noch einfa-
cher, passende Veranstaltungen zu finden und sich anzumelden.
Die Verbraucherzentralen machen sich stark fiir Verbraucherinnen
und Verbraucher — indem sie informieren, beraten, die Anliegen
der Menschen in die Politik tragen und fiir sie vor Gericht ziehen.

Kreislibergreifende Krisenmanagementiibung
fir den Bevodlkerungsschutz im Regierungsbe-
zirk Tiibingen

Rund 1.300 Akteure liben den Krisenfall

Am 16. und 17. Oktober 2025 fand im Regierungsbezirk Tubingen
eine Kreislibergreifende Krisenmanagementlbung flir den Bevol-
kerungsschutz statt. Szenario dieser Stabsrahmenlbung waren
eine Hochwasserlage sowie mehrere lokale Starkregenereignisse.
Beteiligt waren am 16. Oktober 2025 rund 1.300 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter im Regierungspréasidium Tlbingen, in den Land-
kreisen Alb-Donau-Kreis, Biberach, Bodenseekreis, Ravensburg,
Reutlingen, Sigmaringen, Tubingen und Zollernalbkreis sowie der
Stadt Ulm und in ausgewahlten Stadten und Gemeinden. Darunter

waren die Stadte Blaustein, Dietenheim, Riedlingen, Friedrichsha-
fen, Bad Wurzach, Reutlingen, Bad Saulgau, M&ssingen, Rotten-
burg am Neckar und Tibingen sowie die Gemeinden Ammerbuch,
Ofterdingen, Jungingen und Oberstadion. Auch der Unterneh-
menskrisenstab der Firma ZF Friedrichshafen nahm teil. Das Regie-
rungsprasidium Tlbingen Ubte am 17. Oktober 2025 intern weiter.
Grobziel der Ubung war es, die Kommunikation untereinander
sowie Ebenen- Ubergreifend in Krisenlagen zu verbessern. Aus
diesem Grobziel konnten die mitiibenden neun unteren Katas-
trophenschutzbehdrden im Regierungsbezirk Tubingen sowie
die beteiligten Stadte und Gemeinden weitere, auf ihre jeweilige
Organisation abgestimmte Feinziele entwickeln. Der Fokus lag
zum Einen darauf, das strategische Zusammenwirken innerhalb
der jeweiligen Krisenmanagement-Stabsstrukturen zu trainieren,
zum Anderen auf einem vorausschauenden und gemeinsamen
Handeln im Sinne eines koordinierten Krisenmanagements sowie
einer gemeinsamen Medienarbeit.

,Die Ubung hat uns einmal mehr gezeigt, wie wichtig eine gute
Vorbereitung ist. Was nicht gelibt wird, kann im Ernstfall auch nicht
funktionieren. Daher Uben wir bereits heute unsere Kommunikati-
onsprozesse fUr einen méglichen Krisenfall tber die Verwaltungs-
ebenen hinweg“, so Herr Regierungspréasident Klaus Tappeser.
Die Ubung zeichnete sich durch eine hohe Praxisrelevanz aus.
Extremwetterereignisse nehmen durch den Klimawandel auch in
Deutschland zu. In der Folge kdnnen Starkregen- und Hochwas-
serereignisse wie beispielsweise in Rheinland-Pfalz und Nord-
rhein-Westfalen im Jahr 2021 oder auch 2024 in Baden-Wiirt-
temberg auftreten und groBe Schéden an Menschenleben,
Infrastruktur und Eigentum verursachen. Durch die Vielfalt der
mdglichen Schéaden ergab sich zugleich die Mdglichkeit, die mul-
tidisziplindre Zusammenarbeit aller Akteure nachhaltig zu stérken.
Regierungsprasident Klaus Tappeser betonte bei der Online-Be-
griiBung aller Ubungsbeteiligten im Regierungsprasidium Ti-
bingen, in den Kreisen, Stadten und Gemeinden sowie dem
Unternehmenskrisenstab: ,,Wir nehmen den Schutz unserer Be-
volkerung ernst, nicht erst im Ernstfall. Bevolkerungsschutz-
Ubungen sind unerlassliche Gelegenheiten, die Fahigkeiten der
Mitwirkenden im Krisenmanagement zu verbessern, vorhandene
Planungen zu Uberprtifen, die Zusammenarbeit zu starken und
die Resilienz der Verwaltung im Fall von Naturkatastrophen und
anderen GroBschadenslagen zu erhéhen.*”

Derart groB angelegte Kreislibergreifende Krisenmanagement-
Ubungen finden im Regierungsbezirk Tubingen in einem dreijahri-
gen Turnus statt. Sie erfordern einen sehr hohen Vorbereitungsauf-
wand durch behérden- und fachlbergreifende Planungsgruppen,
damit alle Ebenen (von der Gemeinde bis zum Regierungspra-
sidium) in einem auf den jeweiligen Zusténdigkeitsbereich ab-
gestimmten und realistischen AusmaB in das Szenario und die
diversen Ubungseinlagen einbezogen sind.

Veranstaltungshinweis Arzt-Patienten-Forum
zum Thema Reizdarmsyndrom

Welche Pravention und Therapie gibt es bei einem Reizdarmsyn-
drom? Diese und andere Fragen beantworten Facharzte beim
Arzt-Patienten-Forum. Veranstalter ist die vhs Donau-Bussen
e.V. in Kooperation mit der Kassenarztlichen Vereinigung Ba-
den-Wirttemberg (KVBW).

Jeder sechste Erwachsene leidet an einem Reizdarmsyndrom,
Frauen haufiger als Manner. Schmerzen im Rahmen des Reiz-
darmsyndroms kénnen anhaltend oder intermittierend auftreten.
Daneben finden sich typische Symptome wie Vollegefiihl, Bla-
hungen, Durchfall oder Verstopfung, oft auch im Wechsel. Die
genauen Ursachen des Reizdarmsyndroms sind bis heute unbe-
kannt, Stérungen in der Motilitdt des Darmes werden vermutet.
Die Diagnose eines Reizdarmsyndroms kann erst nach griindlicher
Klarung und Ausschluss anderer Ursachen gestellt werden, erst
dann sollte eine Therapie, die sich an den Beschwerden orien-
tiert, begonnen werden.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, dem Referenten Fragen
zu stellen.
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Termin: Dienstag, 04.11.2025, 19.00 — 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: St. Gerhard-Schule - Festsaal
St. Gerhard-Str. 1
88499 Riedlingen
Eintritt: 3 Euro
Anmeldung unter: Tel. 07371/7691, per Mail: info@vhs-donau-
bussen.de oder Uber die Homepage:
www.vhs-donau-bussen.de
Es referiert Dr. med. univ. Jochen Girill, Facharzt fir Innere Medi-
zin und Gastroenterologie, Biberach.

4.500 Menschen im Landkreis Biberach
von Osteoporose betroffen

Krankheitshaufigkeit ist in den vergangenen Jahren
kontinuierlich zuriickgegangen

Im Landkreis Biberach leiden 4.500 Menschen ab 35 Jahren
an Osteoporose — das entspricht einer Erkrankungshaufigkeit
von 3,55 Prozent. Damit liegt der Landkreis unter dem Lan-
desdurchschnitt von 3,72 Prozent. Das zeigt der aktuelle Ge-
sundheitsatlas Osteoporose des Wissenschaftlichen Instituts
der AOK (WIdO), den die AOK Baden-Wiirttemberg im Vorfeld
des Weltosteoporosetages (20. Oktober) veréffentlicht hat.
»,Osteoporose ist eine systemische Skeletterkrankung, die durch
niedrige Knochenmasse und verschlechterte Knochenstruktur zu
erhohter Bruchanfélligkeit fuhrt. Es besteht ein Ungleichgewicht
im Knochenstoffwechsel, bei dem mehr Knochensubstanz ab-
gebaut als aufgebaut wird*, erklart Petra-Simone Dierich, Arztin
bei der AOK Baden-Wurttemberg. ,Man unterscheidet zwischen
primarer und sekundarer Osteoporose. Die primére Osteoporose
entsteht meist durch natirliche Altersprozesse und hormonelle
Veranderungen. Die sekundére Osteoporose kann durch Krank-
heiten, wie rheumatoide Arthritis, Morbus Crohn oder eine medi-
kamentdse Langzeittherapie, z. B. mit Kortison oder Antiepilepti-
ka, sowie durch Immobilitat verursacht werden.”

Frauen besonders gefahrdet

Die primére Altersosteoporose macht etwa 95 Prozent der Fal-
le aus. Rund 80 Prozent aller Erkrankten sind postmenopausale
Frauen. Etwa 30 Prozent der Frauen entwickeln nach den Wech-
seljahren eine klinisch relevante Osteoporose. ,,Frauen sind haufi-
ger von Osteoporose betroffen als Manner, da der Ostrogenabfall
in den Wechseljahren im Vergleich zum altersbedingten Testos-
teronriickgang bei Mannern schneller verlduft und den Knochen-
verlust beschleunigt®, so die AOK-Arztin.

Die schwerwiegendste Folge der Osteoporose ist das erhdhte
Risiko fiir Knochenbrliche — vor allem an Schenkelhals, Unterar-
men und Wirbelkdrpern. Diese kdnnen selbst bei geringer Belas-
tung entstehen und fiihren oft zu Schmerzen und Bewegungs-
einschrankungen.

Riickgang der Erkrankungshaufigkeit

Der Gesundheitsatlas zeigt deutliche regionale Unterschiede: Der
Main-Tauber-Kreis weist landesweit mit 4,81 Prozent die hdchste
Pravalenz auf, Freiburg im Breisgau verzeichnet mit 3,00 Prozent
die niedrigste Rate. Laut der Analyse des WIdO ist die Krankheits-
haufigkeit in Deutschland in den vergangenen Jahren kontinuier-
lich gesunken — von 4,58 Prozent im Jahr 2017 auf 4,02 Prozent
im Jahr 2023. Auch der Landkreis Biberach folgt diesem Trend:
Wahrend im Jahr 2017 noch 3,98 Prozent der Bevdlkerung ab
35 Jahren betroffen waren, lag der Wert 2023 bei 3,55 Prozent.
Pravention: Bewegung, Erndhrung, Rauchverzicht

,Die primére Osteoporose entsteht meist durch alters- und hor-
monbedingte Verdnderungen. Wéhrend Faktoren wie Alter und
genetische Veranlagung nicht beeinflussbar sind, lassen sich Ri-
sikofaktoren wie Bewegungsmangel, ungesunde Erndhrung oder
Nikotinkonsum gut verandern®, sagt Dierich.

Durch regelmaBige Bewegung, eine ausgewogene, kalzium- und
vitamin-D-reiche Erndhrung, Rauchverzicht und eine gezielte
Therapie lasst sich das Risiko senken. Kérperliche Aktivitat wirkt
dabei doppelt positiv: Sie starkt nicht nur die Knochen, sondern
verbessert auch Muskelkraft und Gleichgewicht — das reduziert
das Sturz- und Frakturrisiko erheblich.
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Sonstiges - Umlandgemeinden

Weltweit erstes und einziges Nistkasten- und
Vogelschutzmuseum

in Ringschnait, Ummendorferstr. 4 (Fachwerkhaus) hat am Sonn-
tag, 26. Oktober von 14 bis 16 Uhr bei freiem Eintritt gedtffnet.
Das Museum wurde vom Besitzer Gerhard Fohr durch einen wei-
teren Raum erweitert und somit auch umgestaltet, ebenso durch
weitere Ausstellungsgegenstande ergénzt. Desweiteren besteht
die Mdglichkeit, glinstige Nistkésten und Futterhduser, sowie Li-
teratur zum Thema zu kaufen.

Kneipp Verein Ochsenhausen e.V.

Letzter Hildegard von Bingen Treff in 2025
Der Kneipp Verein Ochsenhausen e.V. organisiert einen weiteren
Hildegard von Bingen Gesundheitstreff

Wann: 07.11.2025, um 19.00 Uhr

Wo: Klostercafe Ochsenhausen, SchloBbezirk 19, Ochsen-
hausen

Eintritt: 10 Euro

Thema: Mit Hildegard von Bingen durch das Jahr

Passend zum Verlauf der Jahreszeiten hat und Hildegard von Bin-
gen besondere Tipps gegeben, was wir fir unsere Gesundheit
und unser Wohlbefinden tun kénnen.

Hinweise zur Verwendung von Kréutern, Reinigung, Krauterme-
dizin, Ritualen u. v. m.

Gehen Sie mit mir auf Hildegards Spuren durch das Jahr, erfahren
Sie nicht nur die Qualitaten der einzelnen Monate, sondern die
Charaktereigenschaften der Menschen, die im jeweiligen Monat
geboren wurden. Sie bekommen alltagstaugliche Tipp, die Sie zu
Hause umsetzen kdénnen.

Anmeldungen bis spatestens 06.11.25 unter Tel.: 0160 766 38
65 oder 07352/9479161

Fir Rickfragen wenden Sie sich gerne an den Kneipp Verein
Ochsenhausen e.V.

Kneipp Verein Ochsenhausen e.V.

IMPRESSUM

HERAUSGEBER:

Birgermeisteramt Warthausen

Tel. (0 73 51) 50 93-0, Fax (0 73 51) 50 93-23

E-Mail: gemeinde@warthausen.de

Internet: www.warthausen.de

Sprechzeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30 bis 12.00 Uhr
Mittwoch 8.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 8.30 bis 12.30 Uhr

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Blrgermeister

Herstellung und Vertrieb:

Druck + Verlag Wagner, GmbH & Co. KG
Max-Planck-Str. 14, 70806 Kornwestheim
Tel.: (071 54) 82 22-0

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Katharina Hartel,

E-Mail: anzeigen@duv-wagner.de
Anzeigenberatung Tel.: (0 71 54) 82 22-70
Anzeigenschluss: Mittwoch, 14.00 Uhr

Erscheint woéchentlich freitags

Titelbild: Oberschwaben-Tourismus GmbH, Bad Schussenried
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GroRerer Stellplatz zur Miete/Kauf gesucht
Wir sind auf der Suche nach einem Hallenstellplatz/Garage/Scheune
flr unser Wohnmobil zur Miete oder Kauf. Gerne auch eines geeigne-
ten Grundstuckes/Objektes, welches eine entsprechende Errichtung
zuldsst. Lange sollte ca. 8Meter sein. Die Einfahrtshéhe ca. 3,5Meter
betragen. Freuen uns auch tber Empfehlungen, Infos. etc.
M. Eberlein info@firstig.de od. 015755940316

Wbt vecwclotore

steht vor der Tur!

98,00 €
GroBe: 90 x 80 mm

Sie haben noch keine
Weihnachtsanzeige gebucht?

Schreiben Sie uns an:
anzeigen@duv-wagner.de

© dvw

Mé? %kmrﬁ%m

happy new year!

. Fahrst du niichtern,
steig ich ein.”

© dvw
b | ‘
3 W w

=0 .8 4
- ' i flﬂ\
Wir wiinschen Y\

frohe Festtage!
82,00 €
GroBe: 90 x 65 mm |
|
Alle Preise sind pro Gemeinde fiir Farb- und s/w-Anzeigen, zzgl. MwSt., nicht weiter rabattfahig. “ POL|2E| BUND GEGEN
Anzeigenbuchungen sind auch iiber die Mediaberatung der Schwébischen Zeitung méglich. ‘*' @ fooa L v ACHT Besser ankommen.
M VERKEHR

Mehr Motive finden Sie auf unserer Homepage unter: www.duv-wagner.de/Weihnachtskatalog
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Hiermit buche ich nachstehende Anzeige in der Sonderveroffentlichung
«WeihnachtsgriiBe & Neujahrswiinsche» in der Kalenderwoche 51/2025.

online www.duv-wagner.de/weihnachtsanzeige

per Mail anzeigen@duv-wagner.de

per Post Druck + Verlag Wagner GmbH €&t Co. KG,
Max-Planck-StraBe 14, 70806 Kornwestheim

Ich buche das Mitteilungsblatt der Gemeinde(n)
O Ich spare 15% durch Buchung der Region:

Ich wéhle die Musteranzeige Nr.

AnZeigenSChIUSS: Freitag, 28. November 2025 Spéter eingereichte Auftrége erscheinen im allgemeinen Anzeigenteil.

Text fiir meine Gliickwunschanzeige:

(Firmenanschrift + wenn gewiinscht zustzlicher Text wie z.B. Offnungszeiten, Betriebsferien, ...) Bitte in Druckschrift ausfiillen! Danke.
Ihr Logo

Senden Sie uns
Ihr Logo an
anzeigen@duv-wagner.de

Bitte haben Sie Verstandnis, dass am Layout der Musteranzeigen keine Anderungen vorgenommen werden kénnen. Aus der von lhnen gewihlten Musteranzeige, aus Ihren Firmendaten und dem
(optionalen) zusitzlichen Text gestalten wir lhnen eine ansprechende Anzeige.

Rechnungsanschrift:

Firma, Name Kunden-Nr. fiir Riickfragen
StraBe, Hausnummer Telefon fiir Riickfragen
PLZ, Ort E-Mail fiir Rechnungsversand
O Rechnung per Lastschrift Q Rechnung per Uberweisung

Hiermit erméchtige ich Druck + Verlag Wagner GmbH &t Co. KG, 70806 Kornwestheim, zu
Lasten des nachstehend angegebenen Kontos mittels Lastschrift den Rechnungsbetrag der
obigen Anzeige einzuziehen.

DE | ‘ L L L L ‘ | ‘ EInWIIIIgungserkIarung: Fiir den Schutz lhrer personenbezogenen Daten haben
wir alle technischen und organisatorischen MaBnahmen getroffen, um ein hohes Schutzniveau zu
schaffen. Wir halten uns dabei strikt an die Datenschutzgesetze und die sonstigen datenschutz-
relevanten Vorschriften. Ihre Daten werden ausschlieBlich iiber sichere Kommunikationswege
an die zustandige Stelle libergeben. Zur Bearbeitung Ihres Anliegens werden personenbezogene
Daten von lhnen erhoben wie z.B. Name, Anschrift, Kontaktdaten sowie die notwendigen Angaben
zur Bearbeitung. Die Verwendung oder Weitergabe Ihrer Daten an unbeteiligte Dritte wird aus-
geschlossen. In dem Fall eines gebiihrenpflichtigen Vorgangs iibermitteln wir zur Abwicklung der
Bezahlung Ihre bezahlrelevanten Daten an den ePayment-Provider. Mit Ihrer Unterschrift erklaren
Datum, Unterschrift Sie sich einverstanden.

WAGNER

Druck + Verlag Wagner GmbH €& Co. KG | Max-Planck-StraBe 14 | 70806 Kornwestheim | 07154 8222-70 | anzeigen@duv-wagner.de
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Wir wiinschen lhnen

-

.~ Wir wiinschen Ihnen

. frohe Festtage: by

und einen
guten Start ins Jahr

© dvw
98,00 € © duw 109,00 €
GroBe: 90 x 80 mm GréBe: 90 x 90 mm
148,00 € %
GroBe: 90 x 125 mm |
Vielen Dank fur lhre Treue!
Wir wiinschen lhnen frohe Festtage &
120,00 € einen guten Start ins neue Jahr!

V' GroBe: 90 x 100 mm

7

oo . *
a a

O] [ (1]} 1
und einen tollen Start i das Jahr 2026

Alle Preise sind pro Gemeinde fiir Farb- und s/w-Anzeigen, zzgl. MwSt., nicht weiter rabattfahig. Anzeigenbuchungen sind auch iiber die Mediaberatung der Schwébischen Zeitung méglich.

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG | Max-Planck-StraBe 14 | 70806 Kornwestheim | 07154 8222-70 | anzeigen@duv-wagner.de
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Zw. Birkenhard und Biberach

Schones Landw. Grundstiick

Wiese, GrundstticksgroBe: 10.737 m?,

Schuppen ca. 12,60 m x 5,70 m, Bj. 2018,

sowie weitere kleine Schuppen, ideal fiir Tierhaltung
oder Freizeitgrundsttick.

Preis: € 120.000,--

Immobilien Weckerle GmbH & Co., Ochsenhausen
Tel. 07352/32 80, www.immoweckerle.de

C O
STagestreff.

Gulbdlroal, - shmo grofe Kisten!

> Pflegekasse zahlt - Pflegegeld bleibt
> Ihr Eigenanteil: nur ca. 30 € pro Tag

4 g ",:&‘L " ,;gﬂ?\:‘!‘

Wir sind fiir Sie in: Birkenhard - Hochdorf
Schemmerhofen - Oggelsbeuren

www.tagestreff.de

-

HOTEL UND FESTSAAL
SCHEMMERHOFEN
Sonntag, 9.11.2025 9:00 - 12:00 Uhr

Zug um Zug Friihstiicksbuffet
Frisch. Vielfaltig. Lecker

Reservieren Sie gleich unter 073566620478

Mal wieder Tanzen gehen und einen Abend
in geselliger Runde geniessen ?

Samstag, 15.11.2025 ab 18:30 Uhr
Tanzabend
mit der Band RockBar

Livemusik. kleine Speisekarte. Sektbar

weitere Infos finden Sie auf www.zug-um-zug.de
Reservierung telefonisch oder per Email kontakt@zug-um-zug.de

Familie Herter und Team freuen sich auf Sie !l

Werben mit Erfolg

SO HEISS WIE
NIE ZUVOR!

40 Jahre oder 14.610 Heisse Nachte Scheffold.

10 0/0 Rabatt

auf alle Kamindfen.

SCHEFFOLD

KACHELOFEN UND KAMINE

www.scheffold-oefen.de | Riedweg 26 | Baustetten | 07392 12 11

*solange unser Vorrat reicht.

Reinigungskraft fur Privathaushalt fir 3h/Woche,
Std.-Lohn € 20,- auf Minijobbasis nach Oberhdfen gesucht.
& 0151/21353298

UNBEFRISTETER \
ARBEITSVERTRAG
IN VOLLZEIT

VORAUSSETZUNG
PKW-FUHRERSCHEIN!

WIR FREUEN
UNS AUF SIE!

siidmail GmbH

Tel.: 0751 2955-1666
E-Mail: job@suedmail.de
Website: www.suedmail.de

sudmail ==

Der Brief- & Logistikservice Ihrer Region




